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Информационный материал 
«Меры безопасного поведения во время зимних каникул»
Безопасность на каникулах – это чрезвычайно важный вопрос, она во многом зависит от нас самих. Именно поэтому дети в обязательном порядке должны быть знакомы с основными мерами безопасного поведения и в случае возникновения различных чрезвычайных сиутаций уметь их применять.
Правила поведения зимой на открытых водоёмах

В целях обеспечения мер по безопасности людей на льду постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 15.11.2021 № 873 установлены периоды,
в течение которых запрещается выход на ледовое покрытие водных объектов Финского залива, водоемов, расположенных на территории Санкт-Петербурга, а именно:
с 16 ноября 2021 года по 15 января 2022 года

и с 15 марта по 15 апреля 2022 года.

Какой же лед можно считать безопасным?

Прочным безопасным льдом считается прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком при толщине от 7 см. При оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, в особенности после снегопада. При этом лед становится белым или матовым, а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину принимать во внимание не следует. Лед на реках, озерах и других водоемах становится прочным лишь в период полного становления зимнего ледостава. Однако 
и зимой возникает немало опасных для катания и переправ мест. К ним относятся:

а) майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземными ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от промышленных предприятий;

б) проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда.

Правила поведения на льду

· Не переходи водоем по льду в запрещенных местах.

· Ни в коем случае не выходи на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
· Не выходи на тонкий лед.
· Не проверяй прочность льда ударом ноги. Имей в руках палку, прощупывай перед собой путь. Если после первого сильного удара покажется хоть немного воды,
или если лед начал трескаться - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя.
В этом случае следует осторожно лечь и ползти по своим следам обратно или отойти
по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
· Не выходи на лед, где видны трещины и лунки. При наступлении на эти места ногой лед может сразу треснуть, и ты провалишься в воду.

· Не собирайся группами на отдельных участках льда. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 метров). Вперед пропусти самого опытного, без взрослых лучше так не делать.

· При провале под лед не теряйся, не пытайся ползти вперед и подламывать
его локтями и грудью. Постарайся лечь «на спину» и выползти на свой след, а затем,
не вставая, отползи от опасного места.
Правила катания на «ватрушках»
«Тюбы», «ватрушки» – это надувные санки для катания по подготовленному снежному склону, изготовленные из материалов, обладающих повышенной прочностью. 

Чтобы избежать травм, соблюдай меры безопасности при катании на ватрушках:

· Катайся с взрослыми. Дети должны постоянно находиться под присмотром.
· Катайся только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью.

· Используй надлежащее оборудование. Не катайся на подручных средствах вроде картонок, подноса или куска линолеума. Эти материалы не предназначены для катания с горок.
· Обязательно надевай удобную и непромокаемую верхнюю одежду, в которой будет тепло во время катания.
· Во время катания держись за ручки на тюбе, поводок с кольцом должен находиться во внутреннем отверстии тюба.
· Никогда не съезжай с трассы задом наперед или стоя, так как это значительно увеличивает риск получения травмы головы.
· Строго соблюдай дистанцию между спусками по склону, начинай движение
сверху склона только тогда, когда предыдущий человек закончил спуск.
· Поднимайся по краю склона. Не заходи на середину трассы, она должна оставаться свободной для других катающихся.
· Никогда не катайся на ватрушке или на санках, если они прикреплены к машине или к другому транспортному средству.
Общие меры безопасного поведения во время зимних каникул:

1. Не уходи из дома без разрешения взрослых (своевременно сообщайте о своем местонахождении родителям).
2. Соблюдай правила поведения в общественных местах и местах массового пребывания людей.
3. Соблюдай правила культурного поведения в общественных местах. Соблюдай правила охраны жизни и здоровья во время новогодних мероприятий, не используй хлопушки, бенгальские огни, петарды и другие пиротехнические средства.
4. Соблюдай правила поведения, когда ты один дома. Будь осторожен при контакте
с бытовыми электрическими приборами. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами.
5. Будь осторожен и внимателен на улице, при переходе дороги, соблюдай правила дорожного движения. Остерегайся гололёда, во избежание падений и получения травм.
6. Проявляй осторожность и соблюдай меры безопасности на прогулках, вблизи водных объектов, на игровых или спортивных площадках, при катании на коньках, санках, лыжах и других видах зимних забав. Не играй вблизи зданий, с крыш которых может свалиться снег или льдинки.
7. Не вступай в разговор с незнакомыми вам людьми, не соглашайтесь никуда идти
с ними, не садитесь к ним в машину.
8. Не подходи и не трогай подозрительные предметы. В случае их обнаружения сообщи об этом в полицию (или взрослым).
9. Не принимай без присмотра взрослых лекарственные препараты.
10. В любой ситуации, какая бы с тобой не произошла: не поддавайся панике, не теряй самообладания!

11. Не совершай ложных звонков в экстренные службы, ведь за твои шалости будут отвечать твои родители.
При угрозе возникновения и (или) в чрезвычайной ситуации звони по номеру «112» или «101» с мобильного телефона.
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