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УЧИМ МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ с ДЕТСТВА
Отработать с детьми все возможные ситуации, в которые они могут попасть, невозможно. Но каждый родитель должен знать: куда направляется его ребенок, кто его сопровождает или с кем он должен встретиться, и когда он должен вернуться. 

Безопасность детей зависит от того, как быстро он сможет сориентироваться 
в чрезвычайной ситуации и защитить себя. 

Чтобы уберечь ребенка от беды, важно с детства воспитать в нем чувство здоровой осторожности, научить контролировать свой страх, рассказать 
об опасных местах, где ему не следует гулять одному (например, стройки, пустыри, неэксплуатируемые здания, сооружения, подвалы, чердаки). Объяснить, что 
не следует приближаться к подозрительным предметам и оставленным вещам, поднимать на улице различные мелкие предметы (о них лучше всего сообщить 
в правоохранительные органы). В случае захвата заложников, нельзя выделяться 
из массы других людей. При выстрелах или взрывах необходимо лечь на пол 
и закрыть голову руками, а при применении слезоточивых веществ постараться закрыть глаза и закрыть дыхательные пути мокрой тканью. Нельзя вставать, проявлять активность и сопротивление, делать резкие движения без разрешения террористов.

С раннего возраста необходимо прививать детям навыки безопасного поведения вблизи водоемов и в воде. Очень важно обучать их не только плаванию, но и правилам поведения в критических ситуациях, с которыми они могут столкнуться на водных объектах; объяснять опасность водоворотов, больших волн, сильных течений и т.п. Разъяснять ребенку, что запрещается: купаться в местах, 
не отведенных для купания;  заплывать за буйки, обозначающие отведенный для купания участок акватории водного объекта; прыгать с не приспособленных для этих целей сооружений в воду; плавать на досках, бревнах и других, 
не приспособленных для этого средствах; играть с мячом и в спортивные игры 
в не отведенных для этих целей местах, а также допускать на водных объектах неприемлемые действия, связанные с нырянием и захватом купающихся. Если Вы 
с детьми направляетесь на прогулку по воде на надувной или моторной лодке, катере, водном велосипеде или другом плавательном средстве, необходимо обязательно надеть спасательные жилеты.

Безопасность детей обеспечивается систематической разъяснительной работой с ними о правилах поведения и соблюдении мер предосторожности.

В случае возникновения чрезвычайной ситуации звонить в службу спасения
по телефонам: «101» и «112».
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