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LWKIMYHOE OBYXHEAENBHOE CBANAHCWPOBAHHOE MEHIO PALLMOHOB FOPAYEMO NUTAHKS (3ABTPAK, OBEQ) ANA MPEAOCTABNEHWA MUTAHNSA YHA
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YTeepxaaw

[vpexTop H.w.-aeTckui cag Ne662
Hosuukas N.A.

1 AeHb
a Muuesbie BEWECTBa OHepreTu- ButamuHb! MuHepansHble BellecTsa Ne o
acca yeckan [ T T PHUMK
, HaMMeHOBaHue 6n | euen-
Tighem sty e e DI NopuuK | Benkw, r | Xupbl, r Yrneson | yennocts, Bi,mr | C,mr A, wmr E,mr | A, mkr | B2 wr|Ca, mr Mg, P,mr | Fe,mr | K mr | L mkr | F,mr | Se, wr peL peuenTyp
bl T aan | mr | Typb!
3aBTpak
&YTEPEPO[ C CHIPOM 20/10 32 33 10.3 85.5 0.03 0.06 0.03 0.03 000] 003] 8379] 578 5845] 029] 2640] 000| 001] 000 3 2008
KALLA TPEUHEBAS HUAKAR 150 23 35 15.2 103.2 0.07 000 0.02 1.56 005| 004] 962] 4072] 6075] 143| 8556] 074] 004] 000] 189 2008
KAKAO C MOMOKOM 200 5.0 42 11.5 87.5 0.00 0.00 0.00 0.00 291] 000|44583| o078 o0oo| ooo| o044] 000| 111 0.00] TKNe043 ven
BATOH 20 11 06 103 524 0.02 0.00 0.00 0.00 ooo| o0o01| 380 260 1300/ o020 1840| 000 000 000 d.%o% ycn
MAHJAPUH 100 0.8 0.2 7.5 380 0.08 3800 0.01 0.20 0o00| o0.03| 3500| 11.00] 1700 010|15500| 000| 0.15| 0.00 ._.Mm_% ycn
MTOrO 33 NPHEM nNLM: 500 125 11.7 54,3 366.6 0.18 38 .06 006 179 496| 0.11]|57804| 6088 14920| 202]28580] 074] 131| 000
O6en
AKPA KABAHKOBASR 80 0.8 24 44 50.6 0.02 757 001 1.31 000] o003] 1988] o17] 1575] o023|20978] 081] 0.16] o0.00 55 2008
C¥N KAPTO®ENLHBIN C TOPOXOM W MPEHKAMU 200/20 59 43 310 199.1 017 372 020 3.26 000] o006| 3997 3050 8175 183|40807] 356| 031] o000 81 2012
CY®IE PbIBHOE (NAPOBOE) 100 15.1 105 14 1618 0.07 0.18 0.09 0.66 0a37] 0.11] 4614] a112|19471] o087[30024[13574] 050] 001 250 2008
MKOPE KAPTO®ENBHOE 150 F5] 5.1 214 146.9 012 10.26 003 0.24 104| 008| 10186 | 2666| 68.12| 118 |72958| 642 056/ 000] 321 2012
COK ABNOYHbIA 200 1.0 0.2 20.2 920 0.02 4.00 0.00 0.00 000] 002| 1400| so0o0| 1400] 280/ 24000 200 000 000] 442 2008
XJ1EB PKAHO-NIEHWYHBIM OBOTALLEHHBIA 45 24 0.2 19.1 918 008 0.00 0.00 0.99 000] o004| 81| 855 3e15| 1so| s120] 252 000/ 000] 056 ycn
BATOH 40 22 12 206 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 oo0| o001| 760| 520| 2600 o040 3680 000 001 000 ﬂows ycn
AOrYPT B MH,YMAK. 125 35 3.1 56 706 0.00 038 0.00 0.00 000| 0413]12750] 1400| 9500 ooo| 18250 0.00] 0.00] 0.00] TKN2OOS YyCn
WToro 3a npuem nuum: 940 33.0 269 1238 o175 052l 2611 033] 48] 141] 047|36505]14321)53448] o911| “%% ) s105] 183 001
Il
1
Bcero 3a geHs: 45.5 3e7| 1785 1284 070 6417 03s| s24| 637 058|94308|20408| 68367| 1113 | 233 |15178| 284| o002




2 geHb

MNuwessie BewecTsa JnepreTu- Butamumbl MuHepansHbie Bewecrsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHosakue Bnoaa Wacca Yrneso, Mg peuen- CBopank
NopLMM | Benkw, r | Hwpbi, T s A | uUeHHOCTD, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr z:.. P,wmr |Fe,mr! K, mr | |, mer | F omr | Se, mr Typbi peuenTyp
. Kkan
3aBrpax
BYTEPEPO/ C [IDKEMOM 35 12 0.6 21.2 95.0 0.02 6.00 0.00 0.00 0.00] o01] 7.10] 470| 1540| o028| 39.40{ ooc0| 000 o0.00 2 2008
OMNET C CbIPOM 150 146 269 25 3163 0.05 .05 027 2.18 373| 0.33|32408| 1424]| 21780 205|14764| 1852| 038] 0.03] 215 2008
KOOEUHBIN HATMTOK C MONIOKOM 200 43 34 12.5 85.5 001 000 000 0.00 400| o.00|36832] 648 1271 o025 1866] o000| 090 0.00| TKNeO28 yen
BATOH 20 11 06| 103 s24| o002| o0oo| ooo] ooo| ©000| oo1| 38| 260| 1300 o020 1840 oco| o000| ooo| TN ven
, :
[PYLA CBEXASR 110 04 03 1.3 517 0.02 550 000 0.40 0.00| o0.03| 2090| 1320| 1760| 220f1wes0| 10| 001 0.00 q.%ow.n yert
Wroro 33 Npuem nwm: 515 21.7 318 57.8 600.9 0.12 155 027 258 7.73| 0.38]72419| 4122[27650] 498|39460| 1962| 131] 0.03
O6en
NOMWIOP CBEXWA 60 07 0.0 2.3 144 004] 1500] o010 0.23 000] o0.02] 840] 1200 1560] os60{17400] 120| 000] 000 107 ycn
LM 13 CBEXEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM C MOBAAMHOW, CMETAHOW, 3ENEHBID 200/10 76 6.7 6.9 1319 0.05 1022 0.22 1.82 069] 0.08] 4979] 24.48] 87.63] 155)36321] 587 026] 0.00] 67 2012
YN M3 OTBAPHOIO MSACA 120 210 1238 4.6 225.2 0.07 087 045 0.25 216| 0.15| 27.36| 3069] 187.71| 277|43952] <c01| 006 0.00f 277 2012
MAKAPOHHbIE M3[IENNA OTBAPHBLIE 150 54 45 348 2014 0.06 0.00 0.02 1.7 0.07 0.02| 2490 7.32| 40.51 092} 6320 0.76 0.01 0.01 208 2008
KOMNOT M3 N3IOMA ; i 200 04 0.1 244 101.0 0.02 0.00 0.00 0.00 000[ o0.01| 2672 945] 2322 o054]16699] o000| 002 0.00) 402 2008
XNEB PHAHO-NIEHAYHBIY OBOTALLEHHBLIV 60 32 0.3 254 122.4 0.1 000 0.00 1.32 000| oo0s| 1080] 1140] s220] 2a0]| 8160 336| 000] 0.00| 056 ycn
= e ey

BATOH OBCTALYEHHbIM 40 22 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 000] o001] 760] 520 2600 040| 3680, 000 0.01] 0.00]|TKNe0O4 yen
WToro 3a NpHewm nwwm: 840 40.6 255 1189 901.0 039 2609 079 4.80 203| 03515557 | 10052| a3287| 919’ umumw 2021| 036 0.01

e

Beero 3a mewt: 62.3 s72| 18| 1soza| os2| aves| 107] 738 108s| o073|87977| 1i76|700.38| a7 | PTS | 392 167| o004




3 peHb

Muwessie BewWwecTsa L InepreTn- 4 BuTtamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne coo
Macca veckan | PHHK
Mpue W, HaumeHoBaHwWe Bnona | en-
PUEM T nopun | Benaa, r | Kuper, r | Y708 | uennocts, | Bi.mr | Comr | Awr | Emr | A mxr |B2mr|Cawr 3, | b |Feur| Koar | 1oanr | Fooar | So,0ar| Dot peuentyp
| b1, T mw i Sk mr TYPbI
3aBTpak
BYTEPBPOA C MACTIOM 25 11 a7 10.3 8gs] 002 0.00 0.04 0.1 oo8] 001] 620 280] 1395] o021] 1915] o000 o000] 000 1 2008
KALLIA PUCOBASR XUIKAR 150 53 55 224 1480 001 0.00 0.01 0.18 311| 001|28267| w6z 3103] o022| 2310 o031 o7o| o0.00] 189 2008
YAV C MONOKOM 200 42 35 1.1 799 000 0.05 0.00 000 209] 001]|3r6s2| 575 9s64] o096] 3262 000] 092 0.00] KNeO4D ycn
BATOH 20 11 0.6 10.3 524| 002 0.00 0.00 0.00 oo0o| o001| 380 260 1300, o020| 1840| 000| 000 0.00 ﬂ%cun ycn
BAHAH CBEXVI 105 16 0.5 221 100.8 004] 1050 0.03 0.00 525| 005| 1050] 41| 2940 o063][36540] 000[ 0.11[ 0.00] TKN2O20 ven
Wroro 3a npuem nuwus: 500 133 14.8 76.1 470.9 010 1055 0.08 0.29] 1252] 009|67969| 6566 9702] =222[45868] 031 173 0.00
Oben

CANAT KAPTOOENbHLIA 60 05 7.2 7.2 1150] 004 4.15 0.02 3.87 000] 003 1750] w000 2453] o044]|26514| 222 o057 000] 43 2008
BOPLL C KANYCTOM M KAPTOGENEM 200 12 33 10.2 768 003 5.96 0.19 0.25 006| 004| 3372 1867| 3630] o092]|27212| 460 006/ 000 76 2008
KOTNE T PYENEHBIE M3 KYP, 3ANEHEHHBIE C COYCOM MCIOYHbIM 90 86 4.6 6.9 2263| 004 0.38 0.09 0.37 014| 007| 4662| 1048 8936| o070|12490] 187] 005 000] 316 2008
KALLA FPEYHEBAA PACCBINYATAS 150 71 6.9 38.4 2488 0.22 0.00 0.03 473 009 o012| 21.77| 12565| 18702 439|28421] 228 o0.12] 000] 181 2008
COK NEPCUMKOBEIA 200 1.4 0.3 19.8 867 0.00 478 0.11 0.00 000| 0.11| 900 21%8| 27.00| o0.44]|30400] o000] o000 o0o00] 442 2008
XNEB PKAHO-TIWEHWYHBIA OB0TALLEHHBLIV 40 21 0.2 17.0 816 007 0.00 0.00 088 ooo| oo03| 720] 7e0] 3as0] 160 s440] 224 o000 000] o056 ycn
BATOH OBOMALEHHbIA 40 22 12 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 000 oo01| 7e0] 520 2600] o040| 3680 000] 001] 0.00] TK NeOO4 ven
WMONYPT 2,5% HWP. 125 23 3.1 5.6 706 0.04 0.88 0.03 0.00 000 021]15000] 1750[11875] 000| 18250 000] 003] 000 TKNeDOS ven
Vraca 3a apuen muuw: 905 25.0 16| 1256 10108 049| 615| 046 1071 028| 062|20341|2%65|5a375| moo| '30%| 1322 o084 000

Bcero 3a gens: 38.4 51.4 201.8 1481.7| 059 2670 0.53| 1040 1281 071|973.09( 282 mJ 64077| 1142 ! om.ww 1353| 257 0.01

1




4 neHb

" Muuwessbie BewecTsa SHepreTu- ButammHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne Ch
acca weckan PHUK
Mpwvem nuwn, HaumeHoBaHKe Bnoaa len-
P R " nopuMK | Benku, r | XMupsi, r _ Yrneson LUEeHHOCTh, | B1, Mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, P,wmr |Fe,mr | K,mr | | mxr | F omr | Se, mr P 7 peuentyp
| el xxan el s |
3asTpak
MYZWHT 113 TBOPOTA C COYCOM MONOUHEIM 180720 249] 18 426 a731] 008 0.31 0.03 196 768] 026] 175.71] 39.48] 25468] 136] 34823] 299 020] 003 225 | 2008
MONOKO KAMSIUEHOE 200 60 a0 98 988 010 110 0.10] 000 G00] 020 21420| 23.50|15120| 020|30660| 1890] 000| 000] 434 | 2008
1 I
BATOH a0 22 12 206 1048 004 000o| o0o00| coo] ooo| co1| 7eo| s20| 2600 o40| 3es0| o000 o001 ool TENE yen
FBNOKO CBEKEE 100 04 04 98 a70| 003 1000 0.01 083l 000] 002] 1600| €00| 1100] 220| 27800 200] 000| 000| TKNeOi0 |  vcn
MEYEHBE 20 15 19 ua 808 009 000] 000] 000 006] 001] 522| 360] 1620] 038 2200] 000] 000| 000| KNeO18 |  ¥GN
VWToro 3a npuem nuwm: 570 30| 213 972 704.7] 026] 1141 0.4 259 768| 050]218.73| 79.78|450.08| 454|99163| 2389 021| 003
0Oben
CANAT “LIKONBHBIE MOf6T" ( orypet, coexni) 60 07 18 20 659] 002] 1449] 003] 261 000] ©D02] 2215] 01| 1879] 055] 10863] 151] 031] 000] 29 2008
PACCONLHIK NEAVHTPALCKAR C MACOM v CMETAHOR 200110/5 28 56 33 32| 007 537| 0.8 035]  047| 007| 27.08| 23.90| 8340 122|45801] 527] 018| 000 91 2008
MEYEHB MO-CTPOrAHOBCKM 100 109 82 34 93| 045| 1014| 467 110 09| 15| 2823| 1329|19652| 4.27|23924] 580 014| 002] 2% 2008
KAPTO®ENE OTBAPHOV 150 15 a6 261 653  045] 1320] 003] o02¢] 009 ©10| 17.32| 34.16| 87.01] 149|93807| 825 045] ocol 123 2008
KOMMOT W3 KYPAM 200 10] 01 57 682| 002 080| o012 0.00 002] 003 37.17| 20.74| 2628| 058|34419| 0O0| 001| 000| TKNe04a |  vCN
XNEE PHAHO-NIERVIHBIA OBOT ALLE HHE 60 03 254 1224]  omn 000|  0.00 132 000] 005 1080| 140| 5220 240 8160 336] 000| 000 056 ven
_ 9 -
BATOH 50 15|  es7 @] o0os| o0oo| o0o00] ocoo| o000 co2| 9s0| ese| 3250 o0s0| 4600| 000| o001| o000 THN yen
|
VToro 3a npuem nnum: 835 50 1117 8s533] 057| a400| s03| ses| 077 145|15224| 11890 |a0670| 1101| 22| 2448| 109 o003
|
Beero 1a fewu: &.uﬁ 2089| 15580 084 5541 sa7| 827 345| 195|57097| 19877 | 955.77| 1555 3 N%.. 4807| 130 oce




5 neHb

_ Muuwessie BewecTsa JrepreTv- BuramuHbi MunepanesHsie BewecTBa Ne
MNpuem NULKM, HaMMEeHoBaHKe Bnioaa Macca e peuen- K mpsm
P ’ NOPUWMM | Benkw, I | Xupsl, r yrnesoa | yewnocts, B, mr C, mr A, mr E, mr . mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, P,mr | Fe, mr| K, mr ﬁ 1, mxr | F,mr | Se, mr peuenTyp
bl T KKan mMr | TYypb!
3aBTpak
BYTEPBPOJ C CLIPOM 30 34 35 103 888] 003 0,07 003 0.03 000] 004] 9180] 6.10] 6300] 030] 2720] ©000] oo01] o0o0] 3 2012
[KALIA OBCAHAR MONOUHAR TEPKYNIECT KWIKAR 155 58 69 204 1569 008 000 0.02 81 321] 002| 30084| 27.30| 6883| 085 7673| 138 o072| 000] 189 2008
[GAV C (WINCHOM RRISIT 03 00 65 287] 000 7| o0 oool  owool eoil 1Be2| 75| mo3| 02| 4436 000! 008] 090 KOS yen
[atom 20 1.1 06 103 524 0.02 0.00 0.00 ooo| ooo| oo1| 380 26| 1300f 020| 18s4c| o000| 000| 000 ._MM_% yen
MAHZAPUH CBEXMIA 120 10 02 9.0 456 007 4560 0.01 024 000| 004] 4200| 1320| 2040] ©12|18600] 000 018 000 ﬂumn yen
Mroro 3a nprem nuum: - -* 518 17 12 56.5 umw..ﬂA 020] 4684| 008 108| 321 011|454.06] 5670|17626| 248|35269] 138] 091] 0.0
Obepg
CANAT "CTENHOW" 3 PA3HLIX OBOLLEN 60 06 48 45 766 0.03 354 033 272]  o000] 002] 1B56] 10.94] 2522] o042[m3s598] 172[ o036] 000] 30 2008
CyI 143 OBOILEA CO CMETAHOW, NTWLIEA W 3ENEHBIO 200/10/5 12 40 93 839| 006 2345 024 033 012| 005 3266| 1879 4023] 084]32950] 405] o012] 000] 95 2008
BUTONKA MO-BENOPYCCKM a0 8.9 3.2 11 2156 0.05 0.50 0.02 248 204] 015] 21.09| 2067| 6753| 243|36073] 881] 029] 000 289 2008
KANVCTA TYWEHAR 150 15 47 155 1323|005 3174 009 763l 00a] o007| 8s81| 2904 seval 172|36878| 585l ezs| oso| 13 2008
COK AGPUKOCOBLIN 200 10 0.2 196 892 002 160| 000 000| 000| ©002] 1260| 720] 1260] 252] 24000] 200] 000] 000] 442 2008
XNEB PWAHO-IERVYHbIN OBOTALUEHHBIN 40 21 0.2 17.0 816 0.07 0o0] o000 088 000] 003] 720 760 3480] 160] 5440] 224] 0.00] 000[ 056 ven
BATOH OBOTALIEHHBIN 40 22 12 206 104.8 0.04 000 000 0.00 000] 001 7.60] 520| 2600] 040 3680 000 001] 0.00] TK Neoo4 ven
MOTYPT 2 5% HMP. 125 35 3.1 56 706| 000 038 000 000 000 013] 127.50] 1400 9500 000| 18250] 0.00] 00| 000 60 ven
1
Mroro 3a npuem num: 920 13.0 31.4 93.1 8sa6| 032] 6122 067 o0s| 216| 048]31302|1137¢|as817| 9g2]| .BML 2466] 107| 0.0
|
[
TRE 12 news: a7 a27| 1496 12270  053| 10806 o7al 1018 537| 050| 767.08| 17044 | 63843] 1241 ? o@u_m 2604 18| 00




6 AeHb

MuuwesBbie sBewecTsa SnepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne Cbo
Macca yeckan PHWK
HeM NuLK, HaumeHoBaHue Snona en-
L e ¥ nNopuMM | Benku, r | XKupst, r Yrneson | yennocs, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mer | B2, mr | Ca, mr Mg, P.wmr |Fe,mr | K, mr | | mxr | F,mr | Se, mr o peuentTyp
b1, T KKan ar _L TYPbI
3aBTpak
BYTEPBEPO[l C IXKEMOM 35 1.5 0.7 20.1 939 003 4.00 0.00 0.00 0.00 0.01 665 465 1785 0.30| 37.00 0.00 0.01 0.00 2 2008
KALWA NWEHKYHASR XAOKAA 150/5 5.3 57 254 1678 007 0.00 0.02 0.08 299 0.03]| 28065 1623| 6911 117 | 67.58 0.00 0.66 0.02 189 2008
KO®EWHBIW HAMMTOK C MONIOKOM 200 4.3 34 12.5 855 001 0.00 0.00 0.00 400 000|36832] 648 1271| 0.25) 1866| 000] 090| 000| TKNeO28 ycn
BATOH OBOTALEHHBLIA 20 1.1 06 0.3 524 002 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 3.80 260| 13.00 0.20| 18.40 0.00 0.00 0.00 | TK Ne004 ycn
TPYLWA CBEXASR 110 0.4 03 1.3 517 002 5.50 0.00 0.40 0.00 0.03| 20.20f 1320| 1760 2.20| 170.50 1.10 0.01 0.00 ,_Mhown ycn
Wtoro 3a npuem nuum: 520 127 10.7 79.7 4513 0.15 9.50 0.02 0.47 6.99 0.08 | 680 62 hw‘_m. 130.27 4.12| 31214 1.10 1.59 0.02
Oben
CATAT M3 CBEXWX NOMUOOPOB C NYKOM 3ENEHLIM 60 0.7 29 3.0 50.1 004 13.96 0.08 174 0.00 0.02| 1492] 11.99| 2115 _ 064| 170.02 142 0.18 0.00 14 2012
CyN KAPTOOENLHbLIA C MACOM W 3ENEHBLIO 200/10 4.3 35 10.8 98.1 007 6.00 0.18 0.19 040 0.07| 2265| 2205| 6981 | 113] 44390 4.94 0.18 0.00 98 2008
BUTOYKIM PYBIEHLIE K3 NTWLbI NAPOBLIE 90 99 153 9.2 2154 003 0.00 0.02 0.12 1.02 0.01| 166.95 845 6826 097| 124.70 0.00 0.21 0.00 315 2008
PAIY OBOUHOE (3-W BAPMAHT) 150 15 6.6 12.6 1256 o6 6.76 0.36 0.30 0.21 0.06| 38.37| 19.77| 4944 0.82| 357.67 488 0.15 0.00 344 2012
HAMWUTOK BPYCHUYHbIA 200 0.0 0.0 16 464 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 10864 H.mwm 0.00 0.00 0.97 0.00 0.04 0.00 437 2008
XNEB PXKAHO-NWEHNYHBIA OEOMALEHHBIV 40 21 0.2 17.0 B16 0a7 0.00 0.00 0.88 000 0.03 720 760 3480 160| 5440 2.24 0.00 0.00 56 ycn
T |
BATOH 40 22 1.2 206 1048 004 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 7.60 520 | 26.00 0.40| 36.80 0.00 0.01 0.00 ._-houm ycn
WOTYPT 2,5% XHP. 125 35 31 56 706 0.00 0.38 0.00 0.00 0.00 0.13] 127.50 E.ccm 95.00 0.00| 182.50 0.00 0.00 0.00 | TKN2005 yen
Wroro 3a npuem nuwu: a1s 243 328 0.4 1927| 32| 2708 066 323  163| 033|39584| S0BS| 3b4ss 536 'S0l 1347| 078] 000
e 1076 1683.
Bcero 3a peHb: 37.0 435 1701 12440 0a7 36.59 0.67 370 B62 0.41 45 134.04| 494 73 968 1 14.57 236 0.02




7 oeHb

Muuwessie BewecTea SnepreTi- ButamuHbi MunepaneHbie BewecTsa Ne
Mpuem nawm, HanmeHoBaKue Gnoga Macca Yrneson NOCH [ M peuen- | Ghoptie
nopumu | Benku, r | Xupbi, 1 UEHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E,mr | [, mkr | B2 wmr | Ca, mr 9. P,wmr | Fe,mr | K,mr | |, mxr | F omr | Se, wmr | peuenTyp
bl T KKan | Mr TYpPbl |
3aBTpak
MAKAPOHHUK 150 60 36 39.4 214.7 0.07 0.00 0.02 115 017] 00s] 3177] 1e62]| s672] 120] 77s52] 185] 001] o0t 212 | 2008
YA C IUMOHOM 180/6/7 03 0.0 65 287 0.00 1.17 0.00 0.00 000] ©001] 1562]| 7.50] 03| 102| 4436 000] 000] ©000] TKneo3s | ven
BATOH 40 22 1 206 104.8 004 000 0.00 0.00 ooo, o001/ 760 520 2600{ o040| 3680 000| 001 000 ﬂmmu _ yen
ABNOKO CBEXEE 120 05 0.5 118 56.4 004| 1200 0.01 0.76 000| 002 1920 960] 13.20] 264[33360] 240] 000| 000| TKNeJ1O | ¥CN
WToro 33 npuem nwuum: 503 9.0 5.3 78.2 404.5 015 13.17 0.03 1.91 017| 009 7418| 33.92] 106.95] 527[49228| 425 002| oo
Obepg

CANAT "3OPOBbE" 60 11 2.5 55 54.4 0.03 213 0.57 160 o0c] 003] 2857] 17.54] 31.18] 069]15050( 346| 0.18| 0.00 2a | 2014
PACCONSHUK AOMA LLIHMA 200 1.2 3.0 17 86.3 0.07 840 0.18 0.20 G039] 005] 3073] 2153| 48.89] 000|42256| 448| 0417 ©000] 90 | 2008
KOTNETbI PHIBHbIE MKOBUTENLCKNE 120 25 53 78 90.1 0.03 0.86 0.52 0.50 289| 006 6583 1170 4170 064 9117| 391 028 000| 241 2008
COYC TOMATHbIN 50 04 24 35 423 0.01 100 0.07 1.33 ocoo| o001] 9o08] 41| 7.01] 017] 5415] 066 014| 000] 364 2008
PUC OTBAPHOWM 150 5.3 5.1 373 209.7 0.03 0.00 0.03 036 009| o0o02] 1561| 2484| 71.96| o052 5323] 073] 002| oM 181 2008
COK SBN0YHbIV 200 1.0 0.2 196 89.2 0.02 160 0.00 0.00 ooo| o002] 1260 7.20] 1260| 252[24000| 200( 000| 0CO| 442 2008
XNEB PAHO-TLIE HVHHbiIV OBOTALLEHHbIA 45 24 0.2 191 918 0.08 0.00 0.00 099 000| 004] 81| 855 39.15| 180| 6120] 252 o000 oocof o058 | yCn
BYNOYKA "TBOPOXHAR" 90 €9 17.6 453 379.9 0.08 0.05 0.09 0.90 087| 010! 4562| 1348 93.70] o074[11148| 209| 006| 002f 473 | 2008

1
Wroro 3a npuem nuwm: 915 229 363 1499| 10443] 034| 1404 147| 88| 93| 023]21620| 1884|2618 797| ém_,.._ 1984 085 003

|
Bcero 3a gerb: 319 418 2281] 1a4s8( ods| 2722( 1S0[ 778 610 041/20038) U276 453.13[ 1324 1678 2400 os87) o005

|




8 pgeHb

m Muuweesie BewecTsa OuepreTu- BurTtamuHbl MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mprem nuwy, HanmeHoBaHue 6noaa _ Macca En g [ i fon- | GO0ptnx
AaR nopumu | Benku, r | XKupet, r Yrneson | uenmocts, | B1, mr C, wr A, mr E, mr 0, mxr | B2, mr | Ca, war Mg, Poamr | Fe,mr| K omr | Lmer | Fomr | Se, mr pe peuenTyp
il Bl T an mMr TYPbI
3asTpak
BYTEPEPO[] C CbiPOM 30 34 35 103 88.8 0.03 0.07] 0.3 0.03 0.00] o00a] 9180] 61| 63.00] 030] 2720] 000| 001 000 3 2012
KALA MWEHHASR XUOKAS 50 6.0 6.1 278 1818 009 0o0[ o001 0.86 3.08] 001]28563| 2306 6411| 084] 6434 135] 069 000 189 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 5.0 42 15 875 0.00 0o0] 000 0.00 491| 000|44583] 078] 0.00] 000 ©04a] 000] 1.11] 0.00] TKNe043 ycn
I
EATOH {20 | 14 b8 w3 s24!  oe2l ool  ocesl  ooo] ooof oss| ase) 2e0] 1o0) o20 wsc| ogo| oo 000 b yen
BAHAH CBE XA 100 Fﬁ 15 05 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 5.00 0.05| 10.00| 42.00| 28.00 060| 34800 0.00 0.10 0.00] TKNe020 ycn
Wroro 3a npMem nuwm: 500 | 17.1 14.9 80.9 506.5 018 1007] 007 088| 1299| 0.10|837.05| 7454| 168.11| 194/ 45838] 135] 191] 0.00
O6en o

CANAT ¥13 CBEMEW KATTYCTh!, NOMWAOPOB W OTYPUOB (nomupop caexui) I 60 T 09 24 31 440 002 10.79 0.02 134 0.00 0.02| 2474 951 1933 059 11966 176 0.16 0.00 10 2014
LM A3 KBALIEHOW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM W KYPOW 20020 12 33 58 60.8 003 7.15 0.18 019 006| 003| 3388] 1570| 3135] 057|27645| 29| o007] 000] 88 2008
JKAPKOE NO-LOMALHEMY | 200 | 249 15.6 196 3474 0.7 10.22 0.0 286 243| 023 3125| s510¢| 26355 404] 4~mu 1514 065 000| 258 2008

| V) ! S
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB | 200 | 09 0.1 204 868 0.02 048] o007 0.00 0.01] 003| 3631| 1768 29.70] o067[30645] o0o00| 0.02] 000| 095 yecn
XIEB PXXAHO-NLUIEHWSHBIA OGOTALEHHBIA a0 | 21 0.2 7.0 216 007 0.00 000 0.88 000| 003] 720] 760| 3a80] 160] 5440] 224] 0.00] 000| 056 yer
BATOH OBOTALLEHHBIV! 40 22 1.2 206 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 000| 001| 760] 520 2600] o040] 3680] 000] 0.01] 0.00] TX NeOO4 ycn
VOTYPT 2.5% P 125 23 3.1 56 706 0.04 0.88 0.03 0.00 000| 021]15000] 17.50| 11875| 0.0 18250] 000] 0.03] 0.00| TKNeOOS ycn
Wroro 3a nprew mwum: 925 | 344 259 92,0 7960| o038| 2051 032| s27| 250| os6|20008| 1223|523a8 787| 2%} 2211| 093 000

| 1 |

. ! ] 1128, 2560.
Beero 3a neb: f 51.6 40.7 172.9 13025 058 3958 o0398| 615| 1549| 067 03] 198.77| 89159 981 o7| 2346| 283 000
! i 1




9 neHbL

Muuesbie BewecTsa OnepreTn- BuTamuHbl MuHepanbHbie BEWecTsa Ne
Tpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gnrona Macca by | peuen- CBoprux
) nopuMK | Benku, r | XKupsi, Yrneson | yennocts. | B, mr | C,mr Awmr | E mr | O, mxr | B2, mr | Ca, mr M3 | por (Fe,mr| Kowr | Lmkr | Four | Se, wr peuenTyp
ik KKan e | b i
3asTpak
BYTEPBPO[, C [IDKEMOM 35 15 0.7 201 939 003 400] 000] 000 000] 001] 695] 265 1785 030] 3700] o000] o001] o000 2 2012
OMMET HATYPATISHBIA 150 10.6 224 75 2710 004 000] 021 486 377| 029]20381] o1 12430 190| 130.76| 1852] 071 o0o02[ 214 2008
KO®EMHBIF HAMVTOK C MOJIOKOM 200 13 34 125 855 0.01 0.00] 000 000 200| 000|36832] 648| 1271 025 1866 000 090 0.00] TKNe028 ycn
MAHTIAPUH CBEXMM 105 08 0.2 79 399 006| 3%90| 001 0.21 000| 003] 3875| 1ss| 1785| o011|16275] o000 o016 000 ﬂ_.._”mmﬂ.. ven
BATOH OBOTALLEHHBIA 20 1. 06 103 524 002 000] 000] 000 000] ©001] 380] 260] 1300] o020 1840 000 000] 0.00]TK NeOO4 ycn
Wroro 3a npuem nuuw: 510 184 274 534 542.7 017| 4390| o022 5.07 777 034|6162| 352420571 276|367.57] 1852] 178] 002
Oben
OMYPEL, CBEXXWWA 60 0.5 0.0 1.5 84 0.02 6.00 0.01 0.06 0.00 0.02| 1380 B40| 2520 060 8460 1.80 0.01 0.00 103 yCri
BOPLL C KANYCTOM W KAPTOGENEM, MACOM, CMETAHOM 4 3ENEHBIO 200 56 59 105 1229 004 €83 021 027 055| 007] 4279] 2450| 7469 146|364.33] 661 007] 000 76 2008
PoiBA, TYLUEHHAR B TOMATE C OBOLLAMM 150 08 59 68 969 002 210] 056 3.40 273| 003| 2a78| 1370| 2344| 048] 12768| 225 052] o0.00| 231 2008
KAPTO®ENLHOE NOPE 150 1.2 25 208 120.6 0.12 10.50 0.02 0.20 0.05 0.08] 13.13| 2718 69.01 1.18 | 746.25 6.57 0.35 0.00 125 2008
COK ABPWKOCOBbIV 200 1 0.3 198 86.7 0.00 322| 044 0.00 000] 011] 3600| i600| 3244| 044]49000] o00o[ oo0o[ oo00] 442 2008
XNEB PAHO-NIWEHVHHbIM OB0TALEHHBIV 40 21 02 170 816 007 000] 000 0.88 000| ©003| 720| 760 3480 160| 54.40| 224 o000 000] 056 ycn
BATOH a0 22 12 206 104.8 0.04 000| 000 0.00 000 001| 7e0] s520| 2600 o0a40| 3680 o000[ o001 0.00 ﬁ%ouw yen
Wroro 3a npues nuuw: 840 13.5 159 96.8 621.7| 032 28e6| 123| 481 532| 036|1s30|0sss|2ssse| 617| 90| 1946| 097 000
Beero 3a aeHs: 31.8 432]| 1503 1164s| 048] 7256 145| o988| 10| o70|7ea93|13003|4er20| s92| 2Z7L| 3708 275 o002




10 geHb

M Nuuwessie BewecTsa _ 3uepreTu- ButamuHs MuHepanbHbie BewecTsa | Ne
TpHem nuiKM, HaumeHoBaHuWe Bnioaa Macea, | v Aechan M peuen- Chopun
' NopuMn | Benku, r | Xupsi, fNeBoA | yewHoCTs, | B1, Mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr 9 | P owr |Fe,mr| K,mr | Lmkr | F,mr | Se, mr peuentyp
“ B, T kiR war TYPbI
3aBTpak
BYTEPEPO/ C MACIIOM 30 14 2.9 12.9 102.9 0.03 0.00 0.04 0.11 008] 001] 725 325] 17.20] o0.26] 2375] oo00] 001 000 1 [ 2012
3ANEKAHKA 3 TBOPOTA C COYCOM 150 229 10.5 20.4 248.5 0.04 0.28 0.01 175 256| 023] 14720] 2681 205.04| 048 17736| 191| 019 003] 224 | 2008
YA C CAXAPOM 200/6 02 00 6.9 28.4 0.00 0.05 0.00 0.00 oo0] oco1] 418| 669| 890| o0s89] 3060 ooo| o000] ooof 392 | 2012
1

PYLLA CBEXAS 120 | 05| 04 124 56.4 0.02 | m.coL_ 0.00 043 000| o0o0a| 2280| 1440| 19.20| 240|18600( 120 001| 000 ﬂwcwa ( yen

1 | i
Wroro 3a npuem nnuwn: 506 | 25.0] 15.7] 52.5 436.2 01| 633 005 229]  264] 029 19144| 511 25124] 402[a17.71] 31| 020] 0.03]

O6en
OrYPEL| COJEHbIN €0 05 0.1 10 7.8 0.01 3.00 0.00 0.00 000] 001] 1380] B40] 1a40] 0.36] 8460] 000] 000] 0.00] KNet02 | ¥CR
CYN KAPTO®ENBHSIN C 2bBEOR 250120 69 26 19.4 1376 0.13 9.78 022 0.59 005| o009 3377| 3833[130.09| 1.35/80273] 5505/ 051] oM 92 2008
KOTNETb! PYBNEHLIE W13 MTHLIbI 90 12.1 14.4 146 287.2 0.07 0.50 0.03 254 09a| o0o08| 10479| 1973] 11952 145/ 19382| 252 052 000 314 2008
QRO 150 26 0.1 14.2 72.4 008| 17.02 0.78 0.54 000| o008] 5477 3413 67.39] 141|42511| 581 014 o000 129 2008
HATMTOK IIAMOHHBIA 200 01 00 72 324 000 258 Q.00 000 oool anal 1382] 349] 347 o0.14] 2688| o0col o0o00f oo00f 081 | vCO
Wmm PYAHO-NILEHMSHBIM OBOTALLEHHLIA 40 21 02 17.0 816 0.07 0.00 0.00 0.88 000| 003] 720] 760| 34.80] 160 5440 224) 0.00] 000] 056 ycn
BATOH OBOTALLEHHBIV 40 22 1.2 206 104.8 0.04 0.00 0.00 .00 ooo| oo01| 760 520| 26.00{ 040/ 3680, 000 001| 0.00 ﬂ Ahown ycn
g e |
AOTYPT 2,5% XWUP 125 23 3.1 56 70.6 0.04 0.88 0.03 0.00 000| 021] 15000] 1750| 11875] 0.00] 18250 000] 0.03] 0©0.00] TKNeDO5 | YCIN
WT0ro 33 NpUem nuwim: 975 28.8 2"y 99.5 794.4 045| 3374 1.06 455 104| 053] 385.74| 134.39| 514.11| 6.72 ,mamﬂ 6562| 121| o001
Beero 3a fews: 53.8 37.4 152.1 12306 055| 40.07 | 685 367| 081l 57718 18553 ) 7e5.35| 1074 2 Nm%m 6873 141 | 0.04
| |
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0561046-I60Y HayanbHas wrona-demckud cad Ne 662 Kporwimadmcekozo patoHa LWKOJIA
MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBblie BellecTBa SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTsa
o yeckas
Benkn, 1 XKnpsel, r <..:m_wohr_. UeHHOCTL, (B, mr| C,mr | A, mr | E,mr | O, mxr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, Mr
KKan

WToro 3a Bece nepuog 4567 442 8 1789,0 134432 5.73| 507.99| 13.02| 78.85| 8562 757 797096 1797.51| 6520.12| 116.78 | 21912.22 | 448.08| 20.59 0.26

CpegHee 3HaqeHune 3a nepuog 45.7 443 178.9 13443 0.57| 50.80( 1.30| 7.88 8.56 0.76| 797.10 179.75| 652.01| 11.68 2191221 4481 206 0.03

Conepxarue Benkos, XWpos, YrNeso0s B

MEHIO 38 Nepuopa B % OT KanopWMiHOCTH 13.6 29.6 56.8

CYMMAPHbIE OB bEMbI BNOA NO NPUEMAM NULLU (B TPAMMAX)

ﬁ BospacT geTte# 3aBTpak 06en
| Betw wkonia - o6en(1-4) 514 901

14




1. C6opHUK peuenTyp 61104, U KyNIMHAPHBIX U3AENUIA ANA NUTaHUA AeTelt B AOWKOAbHbIX OpraHn3aumax. Mog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyrenbaHa.-M.: Je/ln
npuHT, 2012.-584c¢.

2. C60pHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALMIA NO OPraHU3aLMK MUTaHWA AeTeit M NOAPOCTKOB B YUPEKAEHMUAX obpaszoBaHua CaHkT-Metepbypra.-CM6.:Peys, 2008.-
800c

3. COOpHMK TEXHONOrMYECKMX KapT, peLenTyp 6104 KyMHapHBIX U3AENUIA ANA AeTCKOro NuTaHna, Yda, 2014 uspatve 4-e, nepepaboTaHHOE U AOMNONHEHHOE.,

4. PeecCTp TeXHONOIrMHYECKUX KapT YNpaBaeHWs coLpWanbHOro NUTaHma



